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SENZACNA BUD(CNOST
RASTLINNEJ STRAVY

SPOTREBA MHSH SA INIZUJE R RASTLINNE
ALTERNATIVY SU NA VZOSTUPE.

qv?/ |

STALE VIAC LUDI HLADA SPOSOB, AKD OBMEDZIT KONZUMACIL
MASA, NECH UZ MAJU DOVOD AKYKOLVEK. TOTO .IE VIRC HKI] TRENI]
JE T0 SPOLOCENSKY POSUN. -

VORKA MOZETE SVOJIM ZHKHZNIKI]M
PONOKNUT MNOZSTVO ZAUJIMAVYCH A CHUTNYCH
JEDAL 5 RASTLINNOU HLTERNHTIVUU |

Vplyv produkcie masa
na

znepokojuje vela
konzumentov.

Niektori ludia o'bmedzu
spotrebu mdsa zo

P
- Dobré.

su dqlslm klucovym dévodom; preco
ludia prechadzcuu na rastlinna stravu.

44



'AKO VYRABAME TIE NRJLEPSIE

RASTLINNE PRODUKTY NA SVETE

_ | AKD JE NAPRIKLAD SOJA, PSENICR, OLEJE,
.ZElENINI]VE A OVOCNE EXTRAKTY, ABY SME VYTVORILI

.uﬂs- | [11:1(11'"MA TEXTORU PODOBNU
MASU A STRVNATOST JE ZARUCENA HLADKYM
~ PROCESOM MIESANIR A TVAROVANIA, TLAKOM )&k % %
R OKAMZITYM IMRAZENIM, ABY SME zmsnu{ Tt N

A

KOMPROMISY

V CHUf|
A STRUKTURE

) £ mtose M0
Wy - MOLETE i
| ~ SPOLAKNUT i




er1ue (S 08 VEGANSKY BURGER
U 08 0VICOVO-MRKVOVY

Vyskasajte nasu novinku vegdansky burger z Eervenej SosSovice
a mrkvy. Kombinacia Sosovice, mrkvy, aromatickej cibule,
cesnaku a vybranych byliniek vytvara neodolatelni chut.
Pripravte si ich s oblibenou Zeml'ou, ¢erstvou zeleninou

a omackou pre dokonaly vegansky zazitok!

Ndzov vyrobku: GARDEN GOURMET® Vegdnsky burger §osovicovo-mrkvovy
Cislo vyrobku: 12570632

Zaruénd doba: 15 mesiacov Ve@‘\mw‘*@
Skladovanie:  -18 °C alebo nizdia 3 E
EAN kod kus: 7613037068115 % 0 o y v
EAN kod karton: 8445290966315 : VEGAN
RIS
V]>7.W]3 vaha
_ 75 mm 420 mm 250 mm 2,030 kg 2kg ¥l
385 mm 225 mm 245 mm 6,410 kg 6kg 3

m 1200mm | 1719 mm | 800mm | 432kg 378 kg 189

ZLOZENIE: Varend &ervend $osovica 37 % (voda, $o$ovica 12,2 %), mrkva 33 %, cibula, qutlir"iné oleje v réznych |

pomeroch (repkovy, slne&nicovy), bylinky (bazalka, koriander, mata), rehydratovand " bielkovina 3,4 %
(koncentrovand bielkovina 1,7 %, voda), jablkové pyré, kvasny ocot liehovy, kukuri¢ny krob, cesncxk,"cukor,
sol, susené zemiakové viocky, kyselina citrénova, prirodné arémy; koreniny, reguldtor kyslosti (hydroxid draselny). -
ALERGENY: . Méze obsahovat ; (s ) a : - ;

Energetickd hodnota 637 kJ/153 keal : 3

Tuky ; 559

- z toho nasytené mastné kyseliny 0,69

Sacharidy v 1309

- ztoho cukry - 3 409

Viaknina 859

Bielkoviny 5 859

Sol y ] 090 g
PRIPRAVA:

Na miernej teplote 6 —8min mrazeny
produkt, 4 = 7 min rozmrazeny produkt.

180 °C 12 - 15 min mrazeny produkt,
9 - 12 min rozmrazeny produkt.

POUZITIE: Burger tortilly wrdp'y i P
sendvi¢e toasty

;

VYTAZNOST (kartén): cca 75 porcii (80‘9 / porcia)



£050VICOVS

5 KHRHMEL\ll]\lHNYM K
~ SLADKE ZEMIR

*GARDEN GOURMET"
Vegadnsky SoSovicovo-
mrkvovy burger 10 ks

* Karfiol 1000 g

® Bataty 1000 g

* MAGGI zeleninovy vyvar 20 g

® THOMY holandskd
omacka 500 ml

®Koépor 100 g

® Olivovy olej 100 ml

® Cukor trstinovy 200 g
* 'Sl

KY A OMACKR

G@?‘“ﬁgﬁ\et

\O

ARFIOLOM,
1 KOPR

BURGER SOSOVICOVO-MRKVOVY

o Na oleji orestujeme ocistené a nakrajané batdaty a karfiol,
prisypeme cukor a spoloéne skaramelizujeme. Podlejeme
» vyvarom a kratko podusime tak aby bola zelenina al dente.

€ THOMY holandski omagku si zuhrejeme, dochutime
nusekanym koprom.

e GARDEN GOURMET® IVegénsky Sosovicovo-mrkvovy burger
. si polozime na papier na peéenie a peéieme na 180 °C
. priblizne 8 minat.

i

e Vsetko spoloéne podavame.



SENSATIONAL™

Garden : .
GBI | FGANSKE TRHANE

Vychutnaijte si vynikajice veganske trhané kisky so senzaénou
§truktarou, viditelnymi viaknami a $tavnatou chutou. Je senzaéne
vSestranné, idedlne do Salatov, sendvi¢ov a wrapov, do cestovin
alebo napriklad stir-fry. Vyskasajte nase GARDEN GOURMET®
Sensational™ Vegdnske trhané a premeinite obltibené kuracie arden

- A= R 5 § Garoc
§peciality na rastlinny variant. Gourme!_ £
| s S

Nazov vyrobku: GARDEN GOURMET® Sensational™ Vegdnske Trhané
Cislo vyrobku: 12517810

Zaruénd doba: 12 mesiacov f“\mw"*@
Skladovanie: -18 °C alebo nizsia > ‘;
EAN kod kus: 8445290255440 o o

EAN kod kartdon: 8445290255433 VEGAN

75 mm 440 mm 300 mm 2,027 kg

LOGISTICI Netto
UDAJE vaha

385 mm 225 mm 245 mm 6,41kg 6kg 3
m 1200mm | 1725mm | 800 mm | 429kg 378 kg 189
ZLOZENIE: Rehydrovand bielkovina 47,6 % (pitnd voda, koncentrovand biglkovina 20,4/%), = b
rehydrovany 276 % (pitnd voda, 11,8 %), pitnd voda, kvasny ocot liehowy,

prirodna aréma, kvasnicovy vytazok, jedld sol, zahustovadlo (karobovéd guma), cukor, cibulovy prasok.

VYZIVOVE HODNOTY na 100 g vyrobku

Energetickd hodnota 487 kJ/5 keal
Tuky ©049
- z toho nasytené mastné kyseliny <01g
Sacharidy ! 18.9
- z toho cukry 029 )
Vigknina g . 469 ‘ i r F |
Bielkoviny 2389 -
Sof 0519
PRIPRAVA:

Rozmrazte a ihned poddvajte.

Neprilnava PANVICA: Strednd teplotal
l: min rozmrazeny produkt.

POUZITIE: 3dldty
sendvi¢e a wrapy
cestoviny 3
stir-fry
buEgery

VYTAZNOST (karton): cca 120 porcit (50 g/ porcia)



* GARDEN GOURMET®
Sensational™ Veganske
‘trhané 600 g

o Teriyaki omdcka 250 ml

« Cierne sezamové semienko 20 g
o Nakladany dumbier 20 g .

o Varend hneda ryza 1kg

« Fazuloveé klicky 100 g

o Edamame fazulky 150 g

e Pak choi 175 g

« Cervené chilli papricky 2 ks

« Jarné cibulky 5 ks :

o Koriander

ANSKE TRHANE

@ Uvarime hnedii ryzu a rozmrazime GARDEN GOURMET®
Sensational™ Vegdnske trhané.

€ Teriyaki omaeku zmiesame s dumbierom a dochutime
Ciernymi sezamovymi semienkami.

e \Vlegdnske trhané vlozime do misky, prelejeme pripravenou
teriyaki omackou a marinujeme v chladnit':ke aspon 20 minut.

o Jarné cibul'ky a chilli papricky nakrajame na tenké pruzky
a vlozime do ladovej vody, aby zostali chrumkavé.

e Llsty pak choi sprudka opecieme na panwcn
O Jurne cibul’ ky a chilli papri¢ky vyberieme z vody a osusime.

e Vegdnske trhané servirujeme do misky s uvarenou ryZou,
fazulovymi klickami, edamame fazul'kami, ope¢enou pak choi
kapustou a teriyaki omackou. Posypeme chilli papri¢kami,
jarnou cibul'kou a &erstvym koriandrom.



arden, VEGANSKE
cdurm FRASIRKY

GARDEN GOURMET® Vegdnske fasirky si naozaj jednoduché
na pripravu. Staéi ohriat v rire alebo oprazit na panvici

a servirovat. Ci uz fasirky pripravite tradiéne s kasou,
zemiakmi alebo na iny spésob, fasirky budua vzdy tak

dobré, Ze zakaznici budi mat chut na dalSiu porciu.

Nazov vyrobku: GARDEN GOURMET® Vegdnske Fasirky
Cislo vyrobku: 12571694

SNTERY

Z&ru¢nd doba: 15 mesiacov j" o,
Skladovanie: -18 °C alebo nizsia ) );
EAN kéd kus: 8445290994004 “ oo
EAN kod karton: 8445290994516 ; VEGAN

FRE I

UDAJE véaha

75 mm 420 mm 250 mm 2,03 kg 2kg
385 mm 225 mm 245 mm 6,41kg 6kg =
1200mm | 17199 mm | 800mm | 432kg | 378kg 189
ZLOZENIE: Rehydrovand bielkovina 398 % (pitnd voda, koncentrovand bielkovina 15,2 %),
pitnd voda, rastlinné oleje v réznych pomeroch (repkovy, sineénicovy), cibula, strihanka (%, |- muka, jedlé
sol, drozdie, repkovy olej, paprikovy vytazok), kvasny ocot liehovy, kukuriény $krob, stabilizator (metylceluléza),
petrzlenova viiat, susené zemiakoveé viocky, susend omdcka ( béby, , jedld sol), jedla
sol,-arémy, majordn, cibulovy a cesnakovy prasok, suseny kvashicovy vytazok, biele korenie. Méze obsahovat
; J a 3 ‘ ; 4 ) 3
-

Energetickd hodnota 892 kJ/214 keall #

Tuky : 1269 SN

- z toho nasytené mastné kyseliny 0929 . )

Sacharidy ! ; 3 1009 ; e Ll

- ztoho cukry - 1 g ; . 3

Vidknina : 659

Bielkoviny By 1209

Sol s % 109 -,
PRIPRAVA:

Strednd teplota, na malom mnozstve
oleja, 9 — 11 min. Obcas otocte.

180 °C 1lyzica oleja, 9 — 10 min.
V polovici pecenia otocte.

2 Na dosiahnutie ndjlépéich vyslec-i-qu' &
produkt najskér rozmrazte. Mozno pripravit

g + ¥
aj z,mrazeného stavu. Teploto VJodre produktu: 75 "'C. ;

POUZITIE: s kasou, zemiokmi so zeleninou sendviée.

VYTAZNOST (kartén): cca 66 porcii '(1_00 g/ porcia)



. VEGANSKE FASRKY
* GARDEN GOURMET* m : -

\Hlegf_i rl\(sé(gga Sillcg i o Na olivovom ol_eji_oréstujeme prelisovany cesnak a pridame
e 9 " hrasok. Kratko podusime a dochutime solou. *
¢ Cesnak 50.g 3 ; o) . o ks
. Zemiaky 2000 e o ¥ e Zemiaky osupeme a uvarime d_c_> maékka. Preslahame

ALY a zjemnime smotanou. : :
e Rastlinnd smotana 200 ml )

o Zeleninovy demi glace 500 m € GARDEN GOURMET" Veganske fasirky

o Cervené vino 500 ml opecieme do zlatista. "

o Tymian 20 g i @ Cervené vino v hrnci spoloéne s tymianom nechame
« Olivovy olej 200 ml | zovriet, pridame zeleninovy demi glace.

'l

! e
eSol 4 e Potom este chvilu kratko povarime a zredukujeme.

]



VEGANSKY FRALAFEL

CE R ] RERY

Pochttka bohata na vidkninu a so zdrojom bielkovin - to je GARDEN GOURMET® Falafel
z ¢ervenej repy. Dokonald kombinacia ¢ervenej repy a ciceru s autentickou bylinkou.
Pripravit ho je lahké, staci ho ohriat v rare alebo fritéze. Najlepsiu chut falafelu si
vychutnate s pita chlebom, zeleninovym Salatom a jogurtovym dipom. Pre este vaésie
kulinarske spestrenie odporu€ame vyskasat kombinaciu falafelu s kozim syrom.

Nazov vyrobku: GARDEN GOURMET® Falafel z Cervenej Repy
Cislo vyrobku: 12562618

Zaruénd doba: 15 mesiacov

Skladovanie: -18 °C alebo nizsia

EAN kéd kus: 7613037277449

EAN kod karton: 7613037277449

T
LOGISTICKE Netto § B
UDAJE véha g -

R o0 | 136mm | 299mm | 853kg 8kg t Yo

500 136 299 8,53k 8k 1 R L
SN =00 w1136 et i) Sgwploi 9 | sk . VEGAN
m 1200mm | 1777mm | 800mm | 643kg | 576kg 72 i I

ZLOZENIE: Rehydrovany cicer 459 % (cicer 25,7 %, pitnd voda), ¢ervend repa 30,3 %, rastlinné oleje v.réznych
pomeroch (repkovy, sinecnicovy), cibula, susend Eervend repa 4,6 %, reguldtor kyslosti (puffovany ocot),
koriandrova viat, jedld sol, koreniny (rimska rasca, cieme korenie), z&zvor.

Mbze obsahovat ) ! / ; a

Energetické hodnota 789 kJ/190 keal

" Tuldy 999

- z toho nasytené mastné kyseliny 0929

Sacharidy | 14,09

- z toho cukry - 509 ; 7 i

Vidknina . ‘] 909 ol N 1)

Bieloviny 669 1 X
Sol : 119

PRIiPRAVA:
170 °C 3,5 min mrazeny produkt,
3 min rozmrazeny produkt.

160 °C 12 min mrazeny produkt, -
8 min rozmrazeny produkt. ]
DOLEZITE: Kazdy kisok musi byt rozmrazenys:
samostatne (nie jeden na druhom). V opaéno
. pripade sa lepia a deformuju. o

POUZITIE: = zeleninové aldty i
J poké bowl, wrapy, sendvi¢e -
s pita chlebom, jogurtovym d|pom olebo hummusom -

VYTAZNOST (kartén): cca 66 porcii (100 g/ porcm)



* GARDEN GOURMET®

Falafel z ¢ervenej repy 40 ks

* Mrkva (nastrihana) 300 g
e Mango (na kocky) 350 g
e Uhorka (na koc‘ky) 2 ks

e Cervend cibula 1ks

¢ Redkovka 1/2

*Quinoa mix 400 g

® Grécky jogurt 200 g

¢ Tahini pasta 100 g

* Stava z jedného citréna
e Cukor 200 g

 Biely ocot 200 ml

¢ Voda 750 ml

e Sol, korenie, chilli viocky

FRLAFEL 1 EERVENEJ REPY

0 Cervenu cibulu a red’kovku pokrdjame na tenké platky.

e V hrnci zmie$ame cukor s bielym octom a vodou a privedieme
' do varu. Pridame pokrdajanu cibul'u a red'’kovku. :

e Grécky jogurt zmiesame s tahini pastou a citrénovou stavou.
Dochutime solou, &iernym korenim a chilli vio&kami.

e GARDEN GOURMET" Falafel z Eervenej repy vyprazame
vo fritéze 3 minuty.

X

e Zlejeme nakladani zeleninu a pripravime poké bowl
so vSetkymi ingredienciami.

e Hotovy poké bowl dochutime pripravenou vi_naigrettle zalievkou.



arden, =~ "
G%purme = -

GARDEN GOURMET® Vuna™ vam poskytne skvely zazitok.
Chuti totiz ako tuniak! Jednd sa o vegansku alternativu,
takze kvoli tejto pochttke ziadny tuniak neopustil viny
oceanu. GARDEN GOURMET® Vuna™ je pripraveny priamo
na pouzitie a je idedlny pre vsetky tradi¢né teplé aj studené
aplikdacie. Mézete pouzit napriklad na pizzu, do Saldatoy,
sendvicov alebo wrapov.

Nd&zov vyrobku: GARDEN GOURMET® Vegan Vuna™
Cislo vyrobku: 12592033

Zaruénd doba: 18 mesiacov

Skladovanie: -18 °C alebo nizsia

EAN kod kus: 8445291347830

EAN kod karton: 8445291347823

LOGISTICKE Netto SRR L :
UDAJE véha 3

_ 50mm | 400mm | 355mm | 2,03kg 2kg 1 . v . %

Mo
4pgL O

Veig
P

380 mm 195 mm 275 mm 6,41kg bkg 3
m 1200 mm | 17046 mm | 800mm [ 438kg 384 kg 192 VEGAN 3
ZLOZENIE: Rehydrovand bielkovina 81 % (pitnd.voda, koncentrovand bielkovina 329 %),

repkovy olej, kvasny ocot lishovy, prirodné aromy, jedld sol, farbivo (lykopén). ALERGENY:

VYZIVOVE HODNOTY na 100 g vyrobku

Energetickd hodnota 746 kJ/179 keal
Tuky 1009
- z toho nasytené mastné kyseliny 0949
Sacharidy i f 08g
- z toho cukry ' 0649
Vidknina 709
Bielkoviny 1809
Sol , 0479
PRIPRAVA:

POUZITIE: pizza
salaty .
sendvice, wrapy,.tortilly
. Cestoviny ; ; |+
budha bowls

\ 3 t
VYTAZNOST (kartén): cca 120 porcii (50 g / porcia)




* GARDEN GOURMET®
Vegan Vuna™ 300 g

o Listkové cesto 700 g
e Jarny hrd$ok 200 g~
o Cervend cibula 400 g
o Paradajky 400 g

® Cesnak 100 g

® Cuketa 200 g

¢ Olivovy olej 100 ml

¢ Koriander 100 g

o Chilli papricka 50 g

e Limetky 2 ks

e Sol

o Listkové cesto vyvalkame a vykrojime pomocou vykrajovaéov
na kolieska.

a Na olivovom oleji restujeme na malé kocky nakrajant cuketu,

cesnak cibul'u, paradajky a hrasok. Pridéme GARDEN GOURMET”
Vegan Vum::TM dochutlme solou a kratko podusme

e Zmes viozime na vykrolene koliesko listkového cesta, prelozenim
vytvorime tasticky a tie potom peéieme do zlatista.

o K tastickam si pripravime salsu. Paradajky, cesnak a cibul'u
nasekdme na kocky, pridame chilli a listy koriandra. Dochutime
sol'ou, olivovym olejom a limetkovou stavou.



Garde

VEGANSKY

ot !
Gourmet Pl

Tradiéna klasika v trendy Gprave. Chrumkavy,

stavnaty, obaleny v zlatisto opeéenej strihanke.
Perfektne ho dopliia zemiakova kasa, hranolky,

Salat, ale

N&zov vyrobku:  GARDEN GOURMET® Vegdnsky Rezen
Cislo vyrobku: 12608144

nestrati sa ani vo wrape alebo bagetke.

Z&ruénda doba: 15 mesiacov ‘;,,&‘W”%%

Skladovanie: -18 °C alebo nizsia 3 ¥

EAN kod kus: 8445291236936 s o o y

EAN kéd kartén: 8445291236929 VEGAN

2 1

EaC -
_ 75mm | 420mm | 250mm | 2,03kg 2kg 1

m 400mm | 154mm | 300mm | 4,5kg 4kg 2

m 1200mm | 1685mm | 800mm | 385kg 320 kg 160

ZLOZENIE: Rehydrovand texturovand bielkovina 36,5 % (pitnd voda, bielkovina 8,7 %,

muka 2,5 %), pitna voda, struhanka 14 % ( muka, droZdie, jedld sol, regkovy olej, paprikovy. -
vytazok, koreniny: paprika, kurkuma), rastlinné oleje v réznych pomeroch (repkovy, slh'eénicévy), muka,
hrachova bielkovina, regulétor kyslosti (pufrovany ocot), stabilizator (metylceluléza), 11593
kukuriény 8krob, prirodné arémy, citrusovd vidknina, jedld sol, bambusovdé vidknina, cibulovy préasok, biele korenie,
omacka ( boéby, ,jedla sol’)_. ALERGENY: 1 . Méze obsahovat i
|
" Energetickd hodnota 1067 kJ/255 keal

Tuky : 1309

- z toho nasytené mastné Kyseliny 08g

Sacharidy 1 ; 1969

- z toho cukry ' . 139

Vidknina 55

Bielkoviny 1389

Sol 083g

PRIPRAVA:

~ Vipolovici pecenia obratime.

POUZITIE:

Mrazeny produkt vyprdzame na mie-rnéj‘
teplote s/1lyzicou oleja priblizne 7 mind
Pocas vypréazania niekolkokrat obrdti

Predhrejeme ruru na180 °C a viozime:
mrazeny produkt. Pecieme 14 minGt.
s : '.
k zemiakovej kasi, zemiakom, hranolkam o
s Cerstvymi zeleninovymi Salgtmi, Cestovinonrﬁi
alatmi, zemiakovymi saldtmi
tortilly, wrapy, sendvice, toasty . )
vegdnsky variant oblulbenych pokrmov

VYTAZNOST (kartén); cca 44 porcii (90 g/ porcia)



GARDEN GOURMET™ ioinid.
CRESAR GALAT courmet

S HOREICOVYM TOFU DRESINGOM, \1
CHRUMKAVYMI E FILETMI

A PHRMElHNUVYM CRUMBLE

VEGANSKY REZEN

* GARDEN GOURMET®

Vegansky rezen 10 ks o GARDEN GOURMET® Vegunsky rezen upecieme v predhriatej
e Rimsky $aldt ks rare nd 180 °C.
«Baby pendt 125 g @ Medzitym si pripravime crumble tak, Ze zmieSame parmezan s chia

semienkami, vloZime na papier na peéenie a upecieme v rire

do zlatista. Po vychladnuti nalameme na mensie &i vaésie kusky.
e Salat si umyjeme a natrhame, pridame umyty spgnat

a blanswovclne fazulové struky. ;
0 Tofu si nakrajame na kocky, vloZzime spoloéne s _hor€icou, kaparami,

olivovym olejom a citrénovou stavou do mixéra a zmixujeme hladky
¢ Kapary 15 g 2 dresing, ktory podla potreby zriedime vodou.

- ® Fazulove struky 100 g
® \egdnsky parmezan 160 g’
® Chia semienka 10 g
® Tofu 200'g
® Francuzska horcica 20 g'

* Stava z 1 citréna e Salat premiesame’s dresingom, priddme na filety nakrajany GARDEN
¢ Olivovy olej 100 ml GOURMET® Vegadnsky rezeh a posypeme parmezanovym crumble.



st G

Nas Sensational™ Burger obsahuje len rastlinné proteiny
a ma rovnako neuveritelnu stavnatost ako hovéadzi burger.
Rastlinny burger, ktory vyzerd, pripravuje sa, vonia a chuti

tak, ako by mal chutit burger pripraveny z mésa.

Garden

Gourmet_
Nazov vyrobku: GARDEN GOURMET® Sensational™ Burger
Cislo vyrobku: 12522358

Zaruéna doba: 15 mesiacov f‘m”"»,%
Skladovanie: -18 °C alebo nizsia 3 ¥
EAN kod kus: 8445290333483 “oode o y
EAN kod karton: 8445290333490 VEGAN
LOGISTICKE Netto s
UDAJE véha ocetis
_ 75mm | 420mm | 250mm | 2,03kg 2kg 1 -
X e | 225mm | 265mm | s4ikg 6kg 3
m 1200mm [ 1719 mm | 800mm | 432kg 378 kg 189
ZLOZENIE: Rehydrovand bielkovina 478 % (pitnd voda, koncentrovand bielkovina 191 %),
pitnd voda, rastlinné oleje (repkovy, kokosovy), kvasny ocot liehovy; stabilizétor (mety_lcelulpza),'p,rl'rodné arémy,
vldknina, sladovy vytazok z , cibulovy prasok, susend omdcka (- ‘boby, jedld liehovy),

ovocné a zeleninové koncentraty (mrkva, cervend repa, Eierna ribezla), Eierne korenie, cesnakovy prasok. -
Mbéze obsahovat y A a

VYZIVOVE HODNOTY na 100 g vyrobku

Energetickd hodnota 730 kJ/176 keal
" Tuky =G

- 7 toho nasytené mastné kyseliny 369

Sacharidy i 149

- z toho cukry . 0649

Viaknina & 4 70g

Bielkoviny 1309

Sol o 11g

PRIEMER BURGERA: cca @ 9,5 cm ° :
PRIPRAVA: Teplota v jadre produktu: 78 °C poéas.10 s.

180 °C 13 min mrazeny produkt,
10 min rozmrazeny produkt.

180 °C 12 min mrazeny produkt,
10 min rozmrazeny produkt.

POUZITIE: burger tortily wrapy
sendvice toasty

) : 3
VYTAZNOST (karton): cca 51 porcit (113°g / porcia)



* GARDEN GOURMET*
Sensational™ burger 10 ks

 Briogka 10 ks
® Avokdado 2 ks

« THOMY Majonéza 200 ml * '

e Limety 2 ks

¢ Olivovy olej 100 ml
* Cesnak 20 g

¢ Koriander 50 g

e Paradajky 300 g

® Sol a ¢ierne korenie

o vmﬁuskv BURGER
POSTUP |

y o GARDEN GOURMET” Sensahonal“" burger upeéleme podla navodu.

0 Brlqsku opeéleme na sucho.

e Avokado oliupeme a spoloéne s cesnakom, *
* limetkovou stavou a solou premixujeme.
0 Briosku botrieme s guacamole, pridéme burger, =
platky paradajok a umyty koriander.



VEGANSKE

caiiirmer Mt

GARDEN GOURMET® Vegdnske kusky - vinky si zamiluja nielen vegani!
Hodia sa do kazdého jedla namiesto kuracich rezan¢ekov. St vhodné
na pecenie, restovanie, grilovanie aj dusenie. Aj pri dlh§om vydaiji

vo vodnom kupeli sa kiisky nerozpadajia. Navyse maji dokonale
jemnt tdent chut!

N&zov vyrobku:  GARDEN GOURMET® Vegdnske Kusky - Vinky

Cislo vyrobku: 12599560 e
Zdaruénd doba: 15 mesiacov f /°1,;
Skladovanie: -18 °C alebo nizsia . .
EAN kod kus: 8445290515131 “ageco™
EAN kod kartén: 8445290515124 VEGAN

LOGISTICI Neﬂo
UDAJE m V¥3ka m m Pocetls

_ 75mm | 420mm | 250mm | 2,03kg

385 mm 225 mm 245 mm 6,41kg 6kg &,
1200mm | 1725mm | 800mm | 432kg | 378kg 189
ZLOZENIE: Rehydrovand bielkovina 389 % (pitnd voda, koncentrovand _ bielkovina 173 %),
rehydrovany 26,2 % (pitna voda, 96 %), rastlinné. oleje»v roznych pomeroch,

(repkovy, sine¢nicovy), jablkové pyré, suseny kvasnicovy vytazok, pitnd voda, kvasny ocot liehovy, cibulovy prasok, .
citrusovd vidkning, stabilizétor (metylceluléza), kukuricny skrob, jedid sol, cesnakovy préasok, prirodnd aréma,
&ierne korenie, reguldtor kyslosti (hydroxid draselny). ALERGENY: ; ! h . Mé7e obsahovat

) i a ; )

j
Energetickd hodnota 972 kJ/233 keal 5
Tuky 1249 \

- z toho nasytené mastné Kyseliny 109 % & ¢ &
Sacharidy 32-0) ! f

- z toho cukry 3 2849

Vlaknina 1 859

Bielkoviny . 22949

Sol d 0859

PRIPRAVA: _
Na miernej teplote 6 — 8 min mrazeny
produkt, 5 = 7 min rozmrazeny produkt.

180 °C 6 - 8 min mrazeny. produkt,
L. 8Min rozmrozeny produkt.

POUZITIE: k 3alatom, grilovanej, pedenej, dusenej zelenlne
Cestoviny, rizotd i e
tortilly, wrapy, sendvice, toasty
sotg, thajske ragu, curry (huboye’ ragu,
na paprike, thajské carry)
grilované a pec¢ené pokrmy, gyros, } : i

| buddha bowls b A

VYTAZNOST (kartén): cca 75 porcii (100 g / porcia)



* GARDEN GOURMET" Veganske | _

=0 -‘ \ - .-:-; ._N" .

kusky - vinky 10 k : : e ‘. |
OLil:o:y §‘c’1lgt?frisé;d'ubovy, m VEEHNSKE KUSKY . I.NKY
rimsky, endivia) 5 ks = :
* Rukola 200 g

« Trstinovy cukor 100 vy o GARDEN GOURMET® Veganske kusky - vinky restujeme na oleji.

o THOMY. Combiflex 100 ml ' e §alét umyjeme a natrhdme; premiesame s _riJk'oIou a nakrdjanymi -
* Balzamikovy ocot biely 100 mi.  cherfy paradajkami. - .

* Olivovy olej 200 ml e Ocot, olej a trstinovy.cukor viozime do mixéra a rozmixujeme -

e Cherry paradaijky 500.g * na emulziu, dochutime solou. '

¢ Jahody 500 g- O Salat premiesame s dresingom, pridéme nakrdjané jahody

e Sol a ¢ierne korenie ' a vegdnske kuasky - vinky.



I P VEGANSKE

Paleta jedal, ktoré mézu byt pripravené s nasim vyrobkom,
GARDEN GOURMET® Veganske Mleté, je naozaj pestra.

Ci sa uz rozhodnete pre klasické bolonské Spagety, obltibené
lazane alebo vydatné chilli sin carne, s nasim GARDEN
GOURMET® Veganskym Mletym vykuzlite za mali chvilu
alternativu k Vasim oblibenym jedlam, ktoré s bezne
pripravené z mletého mésa. Ziadne kompromisy — pre
jedineény chutovy zazitok

Garden
jagans X

Nazov vyrobku: GARDEN GOURMET® Vegdnske Mleté
Cislo vyrobku: 12592004

Zaruénd doba: 18 mesiacov

Skladovanie: -18 °C alebo nizsia

EAN koéd kus: 8445291347403

EAN kod karton: 8445291347397

LOGISTICKE Netto S R
UDAJE véha o 3 %

50 mm 400 mm 355 mm 2,03 kg

k, Wo o .
m 380mm | 195mm | 275mm | 64lkg 6kg 3 SR 1
\

m 1200 mm | 1704 mm | 800mm | 438kg 384 kg 192 VEGAN i
ZLOZENIE: Rehydrovand bielkovina 939 % (pitnd voda, koncentrovand bielkovina 30 %),
slne¢nicovy olej, sladovy vytazok z ., cibulovy prasok, prirodné oromy, cesnakovy prasok, jedld sol, it

slodkcx paprika, cierne korenie, rimska rasca. ALERGENY: A

VYZIVOVE HODNOTY nal100 g vyrobku

Energetickd hodnota : 537 kJ/128 keal 3
Tuky 1 2590 {
- z toho nasytené mastné kyseliny | 31 i i I
Sacharidy : ] 189 ! R
- ztoho cukry 2 0,69
Vidknina Rt 679
Bielkoviny 3 - 226
Sol : 028¢
PRIPRAVA:

POUZITIE: chilli sin carne
bolonske Spagety - :
Iczo‘ne e
dalsie jedld, u ktorych sa pouziva
klasické mleté maso :

: : 3
VYTAZNOST (karton): cca 60 poreif (100 g / porcia)




® GARDEN GOURMET*
Vegdanske mleté 400 g

*Cibula200g . '

* Olej olivovy 100 ml

* Mrkva 200 g

® Stopkovy zeler 200 g

o Petrzlen 200 g

© BUITONI Sugo Intenso
di Pomodoro 300 g

* Baklazan 1000 g

* Cuketa 1000 g

¢ Bazalka 50 g
 Mugkatovy kvet 10 g
® Sol a &ierne korenie

W
0 Ko:enovu zelenmu nclkrcuame na kocky, restujeme na oleji,
prldame BUITONI, Sugo Intenso di Pomodoro, muskatovy kvet
a bazalku a kratko redukujeme.

e Do omacky viozime GARDEN GOURMET® Veganske mleté
a kratko prevarime.

e Nakl‘ajame baklazan a cukety na platky, osohme a nechame
odpocmut \ : 4

@ Baklazan a cuketu vysuslme paplerom a opeéieme
- na olivovom oleji.

e Baklazan a cuketu vrstvime rovnako ako lazane.



Vlastnosti ako je vyrazné dochutenie, dokonala struktira a vzhliad
alebo senzaéna stavnatost, robia z tychto gulé¢ok idealnu zlozku
pre finger food a vieme z nich pripravit aj hlavny chod. Skvelé su

napriklad s paradajkovou omackou a cestovinami. Si na nerozoznanie
od mésa a navyse su pripravené priamo na konzumaciu.

Ndizov vyrobku: GARDEN GOURMET® Vegdnske Guldeky
Cislo vyrobku: 12604640

Zaruéna doba: 15 mesiacov & ‘"TER”",%
Skladovanie: -18 °C alebo nizsia g ¥
EAN kéd kus: 8445291576483 “do oo y
EAN kéd kartén: 8445291576490 I VE(EB AN }
e L e | | o ] 252 [ [
_ 75mm | 440mm | 270 mm | 2,03kg 2kg 1
385mm | 225mm | 245mm | 6,41kg 6kg 3 2kg €|~ 142picces
m 1200mm | 1725mm | 800mm | 432kg | 378kg 189
ZLOZENIE: Rehydratovand bielkovina 47 % (pitnd voda, bielkovina 17 %), pitné voda, rehydratovand
bielkovina 14 % (pitna voda, bielkovina 5,8 %), rastlinné oleje v réznom porﬁere (repkovy, {
sine&nicovy), kukuri¢ny $krob, stabilizétory (metylceluléza, karagenan, guma guar), aréma (obsahuje ) 5
cibulovy prasok, jedld sol, suseny kvasni¢ny vytazok, sladovy vytazok z , cesnakovy prasok, zmes korenin
(sladkd paprika, biele korenie), rozmarin, Cervend repa prasok. Méze obsahovat ; ZEL a.
[ VYZVOVE HODNOTY | na 100 g virobla |
" Energeticka hodnota 646kJ/154 keal

Tuky 459

- z toho nasytené mastné kyseliny 059

Sacharidy : - 709

- z toho cukry . 4 109

Vidknina ' 759

Bielkoviny % 1779

Sol ; p 149
PRIPRAVA: i /

Vyprazame alebo grlIUJeme : 7 .

priblizne 7 min.

-Predhrejeme raru na 200 °C
a pecieme 9 m|n

POUZITIE: tortilly, wrapy, $pizy’s tzatzikami, hummusom
" hlavné jedid - guléeky v paradajkdve] alebo - ¢
v smotonoveJ omdacke v
Saléty — doplnok zelemnovych o cestovmovych
solatov

o A0 e . :
VYTAZNOST (kartén): cca 56 porcii (S Ks / porcia)



P | L VEBANSKE GUGCKY

* BUITONI rajéinovy pretlak 500 g

°*Cukor 350 g ; o Na oleji dékladne restujeme BUITONI rajéinovy pretlak

~ *Bobkovy list5g ; . spoloéne s korenim (bobkovy list, nové korenie), pridédme
*Noveé korenie S g - ' . cukor a nechame skaramelizovat.
S vCitrén 2ks e Zalejeme vodou a povarime. Dochutime $koricou, citrénovou
¢ Skorica Tks . Sfavou a solou. Omaéku zahustime zaprazkou, prevarime :
® Muka hladka 200 g a precedime. V horiicej omdcke -ohrejeme GARDEN GOU?MET@
e Repkovy olej 100 ml. - * Vegdnske guldeky.

¢ Cestoviny (tagliatelle) 1000 g e V osolenej vode uvarime cestoviny al dente a servirujeme
® Sol a Cierne korenie k paradajkovej omaéke.



arden, VEGANSKE
G&irm NUGETY

Nase vegdnske nugetky st tak chutné, ze ich snad' nikdy
nebudete mat dost! Zvonka chrumkavé a zvnuatra stavnato
jemné a tak vonavé, ako jednoducho nugetky maja byt.

Bez mdsa, zato so 100 % chutou nugetiek! | €lle 4
BROFESSIONAH

Ndzov vyrobku: GARDEN GOURMET® Vegdnske Nugety
Cislo vyrobku: 12608135

Z&ru¢nd doba: 15 mesiacov Y.a”‘"m”“»o
Skladovanie: -18 °C alebo nizsia 3 i
EAN kéd kus: 8445291236493 o do o y
EAN kod kartén: 8445291236486 VECAN
| e | e | e | e | 2 ) e :
UDAJE vaha
_ 75mm | 420mm | 270mm | 2,03kg 2kg
m 385mm | 225mm | 245mm | 6,41kg 6kg 3
m 1200mm | 1725mm | 800mm | 431kg 378 kg 189
ZLOZENIE: Rehydrovand texturovand bielkovina 39 % (pitnd voda, bielkovina 9.3 %,
muka 2,7 %), pitnd voda, struhanka 14 % (= - muka, jedld sol, drozd|e repkovy olej, popnkovy
vytazok), rastlinné oleje v réznych pomeroch (repkovy, sine¢nicovy), muka, hrachova bielkovina,
reguldtor kyslosti (pufrovany ocot), stabilizator (metylceluldza), 1,6 %, kukuriény $krob, prirodné
arémy, citrusové vidkning, jedld sol, bambusova vidknina, cibulovy prasok, biele korenie, omackeEs !
( boby, , jedld sol). ALERGENY: K . Mbze obsahovat ‘
[VYZIVOVEHODNOTY | na 100 g wrobku |
* Energeticka hodnota 991kJ/237 keal %
Tuky 1269 : ‘ i
- z toho nasytené mastné kyseliny 0929
Sacharidy . - 1569
- z toho cukry . * 109
Vidkning 359
Bielkoviny - T 1369
Sol ! - 109
PRIPRAVA:

Na mierne teplote s 1lyzicou olejd,
7 min mrazeny produkt.

170.°C - 2,5 min mrazeny produkt. '-
1180 °C ~ 8 min mrazeny produkt. |

POUZITIE: k 3aldtom, grilovanej, pecenej, dusenej zelenine
i tortilly, wrapy, sendvice, toasty

Erh £ 5 )
VYTAZNOST (karton): cca 40 porcii (100 g/ porcia 4 nugetky)

!



'bARDEN GOURMET”
Vegdnske nugety 400 g
e Croissant 4 ks
*Mrkva 200'g

® Redkovky 1.zvézok-

* Uhorka 200 g

e Listovy Saldt 1ks

® Bazalka 50 g

o Ky/sla smotana 250 g
e Citron 1ks

® Sol a ¢ierne korenie

lﬁﬁm S VEGANSKE NUGETY
0: Croissanty upeéiéme podla navodu do chrumkava.

Nechame vychladnut a pozdizne rozpolime.

e Z kyslej smotany, bazalky a citrénovej kory si pripravime dip,
ktorym potriémé croissant. ; *

e éARDEN GOURMET® Veganske nugety upeéieme podla- .
 néavodu. 180 °C cca 8 minut. ’ : 1

o Zeleninu oéistime, nakréjame na platky a poukladame
na croissant. Pridame nugetky a servirujeme.



ey (S B VEGANSKE
REZANCEKY

Tieto rezanéeky skvelo nahradia kuracie méso pri grilovani,
peceni, restovani ¢i duseni. Udrzia si dokonalt Struktuiru,
stavnatost a prisposobia sa chuti pripravovaného pokrmu.

Ich vyuzitie je tak naozaj Siroké a variabilné.

Nazov vyrobku: GARDEN GOURMET® Vegdnske Rezanceky
Cislo vyrobku: 12589145

Z4aruénd doba: 15 mesiacov

Skladovanie: -18 °C alebo nizsia

EAN kod kus: 8445291307636 v y

P NTERN S

Ve,
40
o\

e

“Lagel O™
EAN kod kartéon: 8445291307643 VEGAN
LOGISTICKE — Netto
UDAJE ySa véha

75 mm 440 mm 250 mm 2,02 kg 2kg

m 385mm | 225mm | 245mm | 6,4kg 6kg 3
m 1200mm | 1725mm | 800mm [ 431,22kg | 378kg 189

ZLOZENIE: Rehydrovana bielkovina 89,6 % (pitnd voda; koncentrovand
ocot liehowy, sine¢nicovy olej, sudeny kvasnicovy vytazok, aréma. ALERGENY:

VYZIVOVE HODNOTY na 100 g vyrobku

Energetickd hodnota 641kJ/153 keal

Tuky 479

- z toho nasytené mastné kyseliny 049

Sacharidy 129

- z toho cukry 01g

Vidknina : 80¢g

Bielkoviny \ 2851

Sol § ; 069
PRIPRAVA: Na miernej teplote 68 min

mrazeny produkt, 4 =7 min
rozmrazeny produkt.

Predhrejeme na 180 °C. *
Mrazeny produkt pecieme 12~ 15 min,
rozmrozeny produkt pecieme 9 —12 min.

POUZITIE: kSaldtom, grilovanej, pecenej, dusenej zelenlne o1
cestoviny, rizotd -
tortilly, wrapy,'sendvice, toasty WA

' soté, raguy, curry (hubové raguu, ! * ' ‘
na paprike, thajské curry) :
grilbvané a pecené pokrmy (gyros, vypeky)

VYTAZNOST (karton): cca 60 porcif (100 g / porcia)

Gr

Gour

bielkovina 32,3 %), kvasny

arden B
met_




e
G%g&f-lmet

GYROS TORTILLA
g LISTOVYM GALATOM A TZATZIKL \1

Ll VEGANSKE RELANEEKY

o Cibula 400 g

*Olej olivovy 100 ml @ GARDEN GOURMET® Veganske rezanéeky restujeme na oleji,
* MAGGI Séjova omacka 100 ml ' pridame cibulu nakrdjani na mesiaéiky a dalej restujeme. -
*Oreganol0 g S 9 Pred koncom polejeme séjovou omdackou

e Uhorky 200 g ; . @ pridame oregano. FAiip :

ASndkEng e Nastruhame 'uhorky, cesnak a prem|esame (3 tvarohom,

4 T\fOrOh 2309 jogurtom a olivovym olejem. Dochutime sofou, éiernym
*Képor 20 g korenim a nasekanym képrom. '

¢ Jogurt biely 250 g 4

; Pt e ¢ e Listovy Salét natrhame.
o Listovy Salat 1ks , ; |
A s Sl e Tortil|¥ potrieme tzatzikami, pridame Salat a gyros.



* GARDEN GOURMET®

Veganske mleté 500 g m
* BUITONI Sugo Rustico 500 g _ B
¢ Rsenicnd tortilla 10 ks 4 @ Na oleji si orestujeme nakrajana cibuly, cesnak a uvarené fazule!
PR ImEnd Ao © Pridame GARDEN GOURMET" mleté a BUITONI Sugo Rustico.

*Cibula150 g Kratko spoléne prevarime a dochutime sol'ou a korenim.
- Cesnak SO L
s 4 € Rozlozime si tortillu, pridame chilli sin carne z veganskeho
Sof 9 mletého a kysla smotanu. Zarolujeme a zapecieme
*So

v konvektomate.
¢ Korenie



* GARDEN GOURMET®

Veganske trhané 800 g

* MAGGI Fix‘bolonska
omacka 150 g

¢ Rajciny 500 g

» Cibula 300 g

o Rastlinny olej 100 ml
® Zemiaky 2000 g
*Bazaka20g

® Sol

0 Og¢istime si zemidky a nakrajame ich na tenké*platky.

9 Na oleji si orestujeme cibul'u, pridame GARDEN GOURMET®
trhané a MAGGI Fix bolonsku omacku. Spolocne kratko povarime.

e Rajéiny si nakrdjame na platky a potom stneduvo so zemiakmi
d bolonskym ragu vrstvime do gastronadoby.

e Nechdme v konvektomate piect na 160 °C
do zméknutia zemiakov. :

e Pri servirovani pridame nasekanua bazalku.
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Vyrobky GARDEN GOURMET® su idedlne
pre kazdého, kto ma chut zahryznut sa
do stavnatého kusa mdsa, ale zdroven
mu lezi na srdci zivotné prostredie
a planéta, na ktorej Zijeme.

% OBJAVTE NASE VYROBKY

de
o

Stale viac ludi prepada ¢aru
rastlinnej a bezmadasitej stravy -
niektori striktne, ini patria medzi
tzv. flexitarianoyv, ktori obomedzuju
konzumaciu mdsa prilezitostne.
Vegetaridni a vegdni tak nie su
jedini, kto vyhladdava rastlinné
alternativy mésa.

V nasom portféliu vyrobkov GARDEN GOURMET® ndjdete vietko - od $tavnatého burgera po
chrumkaveé nugetky. Z nasej Sirokej ponuky si vyberie naozaj kazdy, ¢i uz hladate bezmasité
¢i Uplne rastlinné alternativy, ktoré potesia kazdého zdkaznika. Obohatte svoju ponuku

o fantastické recepty a pontknite svojim hostom senzaény kulindrsky zazitok!

KOMPLETNY RAD PRODUKTOV GARDEN GOURMET®

' GARDEN GOURMET® Vegansky burger Sosovicovo-mrkvovy 3x2kg 12570632

~ GARDEN GOURMET® Sensational” Veganske Trhané 3x2kg

GARDEN GOURMET® Vegdnske Fasirky 3 x 2 kg

. GARDEN GOURMET" Falafel z Cetvenej Repy 8 kg
GARDEN GOURMET® Veganske Kusky - Vinky 3 x 2 kg

: GA'RDE_N_GOURN]ET‘;J Sensational™ Burger 3 x 2 kg
GARDEN GOURMETQ Vegdnsky Rezei 2 x 2 kg
GARDEN GOURMET® Vegdnske Mleté 3 x 2 kg -
GARDEN GOURMET" Veganske Nugety 3 x 2 kg

- GARDEN GOURMET® Vegdnske Guldcky 3 x 2 kg

GARDEN GOURMET® Vegdnske Rezanéeky 3.x 2 kg

- GARDEN GOURMET” Vegan Vuna™ 3 x 2 kg

12517810
12571694
12562618
12599560
12522358
12608144
12592004
12608135
12604640
12589145
12592033

7613037068115 8445290966315
8445290255440 8445290255433
8445290994004 B4L5290994516
7613037277449 7613037277449 .
8445290515131 8445290515124
8445290333483 8445290333490
8445291236936 BLL5291236929

< BALS29TILT4O3 | BLLS29T3ATIIT

| BUAS291236493 ' 8445291236486
8445291576483 BLLS291576490
8445291307636 8445291307643
8445291347830 BA4L5291347823




.

: Nasge vyrobky a sluzby vém najlepsie sprostredkuju _' oa

- Méete ich lahko kontaktovat prostrednictvom telefénu a dohodndt si-

schédzku

nasi obchodni reprezentanti. e : A

-

tak, ako vam to najlepsie vyhovuje. Sme tu pre vas!

e o

-~ . Kontakty na obchodnych reprezentantov:

. Kontakt - Region Sy

| 908770789

905212 398

905 662 836

= 908 678 255

- 915595 254

Dunajska Streda, Galanta, Komarno, Krupina, Levice, Nitra, Nové Zamky,
Sala, Velky Krtis, Zlaté Moravce

Banovce nad Bebravou, Banska Stiavnica, Detva, Ila;/a, Lucenec, Nové Mesto
nad Vahom, Partizanske, Poltér, Prievidza, TopolCany, Trencin, Turcianske
Teplice, Zvolen, Zarnovica, Ziar_nad Hronom

Bardejov, Gelnica, Humenné, Kezmarok, KoSice, Kosice a okolie, Levoca,
Medzilaborce, Michalovce, Presov, Reviica, Rimavska Sobota, RoZnava,

| Sabinov, Snina, Sobrance, SpiSska Nova Ves, Stara Lubovia, Stropkov, R
' Svidnik, Trebisov, Vranov nad Toplou g

Banska Bystrica, Brezno, Byt¢a, Cadca, Dolny Kubin, Kysucké Nové Mesto, -
Liptovsky Mikulas, Martin, Namestovo, Poprad, PovaZska Bystrica, Pichov,
RuZomberok, Tvrdosin, Tatry, Zilina

Bratislava, Hlohovec, Malacky, Myjava, Pezinok, Piestany, Senec, Senica,
Skalica, Trnava
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